
 

 

DESCRIZIONE 
 
Pianta: erbacea perenne. 
Fusto: non ramificato, coperto da fitti 
peli morbidi, alto in media 30 cm. 
Foglie: quelle basali a rosetta, in 
numero di quattro, disposte 
esattamente a 90° (corce a braccia 
uguali), consistenti e pelose, quelle a 
metà del fusto opposte e lanceolate. 
Fiori: giallo-aranciati, fioriscono da 
giugno ad agosto. 
Frutti: acheni scuri con corona di peli 
(pappo). 
Parti utilizzate: rizoma e fiori. 
Quando si raccoglie: i rizomi in 
ottobre, i fiori in estate. 
Come si conserva: si essicca all’aria 
aperta. 
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